Opas nuoren
kasipalloilijan
vanhemmille

Tervetuloa Sparta IF:aan! Lapsesi on valinnut
hienon joukkuelajin ja seuran, jossa on pitkat
menestymisen perinteet. Lapsellasi on edessa paljon
hiked, uusia ystavia, erilaisten ihmisten kohtaamisia,
yhteisia ilonhetkia ja katkeria tappioita. Han oppii
toimimaan ryhmassa, ajattelemaan joukkueen etua,
ottamaan toiset huomioon, huolehtimaan itsestdin,
kantamaan vastuuta. Hanen liikunnalliset taitonsa
kehittyvat, hian oppii heittimaan, juoksemaan,
hyppdamaan ja paljon muuta.

Sinulla on tarkea rooli lapsesi harrastuksessa. Tama
opas kertoo, miten vanhemman kannattaa toimia
erilaisissa kdsipalloharrastuksessa vastaan tulevissa
tilanteissa.
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Varusteet

Lapsesi tarvitsee harjoituksissa sisdpelikengit, sortsit,
t-paidan ja juomapullon. Joukkue huolehtii pelipaidoista ja
palloista. Polvisuojat voi halutessaan hankkia, mutta ne
eivit ole pakolliset.

Pelaajilla on oltava lisenssi ja vakuutus. Niiden
hankkimiseen saa ohjeet joukkueenjohtajalta. Jos lapsi
loukkaantuu harjoituksissa tai peleissa, vakuutus
padsaantoisesti kattaa yksityisen ladkarin hoidon.
Joukkueet hankkivat usein varoja yhteisiin kuluihin ja
pelimatkoihin tekemalla pienia talkootoita, myymalla
sukkia tai vessapaperia tai vastaavaa.

Harjoitukset

Harjoituksissa on oltava ajoissa, vaatteet vaihdettuina ja
juomapullot tdytettyna kun hallivuoro alkaa. Joukkueen
yhteinen aika on kallisarvoista, se on kaytettava huolella
ensimmadisestd minuutista viimeiseen. Huolehdi, etta
lapsesi on syonyt ja levannyt riittdvasti ennen harjoituksia.
Valmentajan on tiedettava, mikali pelaaja on estynyt
tulemasta harjoituksiin tai muihin tapahtumiin. Joukkueilla
on omat tapansa ilmoittaa poissaoloista (puhelimitse tai
netin kautta), huolehdi, etta valmentajat saavat tietda
poissaoloista.

Harjoitukset ovat joukkueen omaa, keskinaista aikaa. Niita
ei tarvitse kdyda katsomassa, ja jotkut lapset saattavat
arastella, jos paikalla on katsojia. Toki sielld joskus on hyva
kdyda ndkemadssa, mita harjoituksissa tehdaan.



Pelit

Peleissa on oltava valmentajan ilmoittamana ajankohtana,
joka on huomattavasti ennen pelin alkamisaikaa. Koko
joukkueen valmistautuminen otteluun on vaarassa
my6hdstya, jos joku on myohassa.

Vierasotteluihin menndan useimmiten vanhempien
kyydeilla. Jokaisella ei tarvitse eika ole jarkevaa olla omaa
kyytid, vaan joukkueen kesken on kannattaa jakaa
kyyditsemisvuoroja. Eikd autottomuus haittaa, joukkueessa
autetaan toisia.

Vanhemmat, perheet ja ystavat ovat erittdin tervetulleita
katsomaan peleja ja kannustamaan. Muistathan, ettd ottelut
eivit ole SM-liigaldtkdmatseja. Ald huuda tuomareille
alaka vastustajajoukkueen pelaajille. Vastapuolen
pelaajat ovat yhta haavoittuvaisia lapsia kuin omammekin.
Tuomarit ovat juniorisarjoissa usein aloittelevia,
epdvarmoja ja erehtyvaisia (ja nuoria), eikd heidan
suorituksensa varmasti parane haukkumisesta.
Tuomareista on myds krooninen pula, ja mikali me
joukkueiden edustajat emme osaa kdyttaytya, heita ei
valttdmatta ole kohta enaa ollenkaan.

Urheiluun kuuluvat seka voitot etta tappiot. Mikali lapsesi
ottaa tappion raskaasti, muistuta hanti siit4, tulevista
monista uusista yrityksistd ja paremmista paivista. "Se on
vain urheilua”, on usein kayttokelpoinen lause. Erityisen
vaikeaa kaikille joukkueurheilijoille on oppia, ettd jos oma
peli olisi mennyt huonosti mutta joukkue voittaa tai jos
oma peli on mennyt hyvin mutta joukkue haviaa, vain
joukkueen suoritus ja lopputulos ratkaisee.

Junioreja toivotaan sankoin joukoin myos Spartan naisten
otteluita seuraamaan. Esikuvien ja ylipdansa
aikuiskasipallon ndkeminen kehittaa ja motivoi.



Valmentajat

Seuramme valmentajat tekevat toita kdytannossa
ilmaiseksi ja silkasta rakkaudesta lajiin ja valmentamiseen.
Heidan intresseissdan ei ole mikdan muu kuin joukkueen ja
sen kaikkien pelaajien kehittyminen. He tekevat aivan
varmasti parhaansa. Muista ndma lahtokohdat silloinkin,
jos tulee erimielisyyksia.

Anna valmentajalle tyérauha. Ald puutu valmennukseen
alaka peluutukseen - valmentajat osaavat kylla hommansa.
Anna lapsellesi vastuuta turvallisessa ymparistdssa.
Kannusta hdntd hoitamaan pienet ristiriitatilanteet itse.
Muista etta lapsi katsoo asioita todenndkéisesti paljon
kapeammasta ndk6kulmasta kuin aikuinen. Jokaisen
harjoituksen ei tarvitse miellyttda jokaista pelaajaa, eika
valmentajan tarvitsekaan kuulla kaikkea, mita lapset
keskendan puhuvat.

Valmentajan voi kuitenkin olla hyva tietaa
erityisolosuhteista kotona tai koulussa, sairauksista tai
muista vaikeuksista, jotka vaikuttavat lapseen myos
kéasipallokentilla.

Vanha viidakon sanonta

Junioriurheilijan vanhemmilla on tehtdvanaan vain
kolme K:ta:
Kuskaa
Kustanna
Kannusta



